Heti étlap 2025.01.20.

- 2025.01.24.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
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Reszelt sajtszorattal Sertésporkolttel . L .
Alma Spanyol rizzsel Fétt burgonyaval
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Normal A menu Energia: 783.26 Kcal / 3,274.03 K| Energia: 887.02 Kcal / 3,707.74 Kj Energia: 1,076.04 Kcal / 4,497.85 K] Energia: 782.84 Kcal / 3,272.27 K| Energia: 803.15 Kcal / 3,357.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.84 ¢ 33279 16.48 g 30539 47.18¢ 12.949 33.39¢ 31419 2529 25359 34.029 1409 29.199 37.86 ¢ 10.05 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.13 g 0.02g 5.23g 83.25¢ 0.00g 247g 164.09 g 0.02g 2279 92.90g 0.00g 2.03g 84.99¢g 15.03 g 4749
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,9
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Eatrend Kit -
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer 4 13
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